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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) 
МБОУ «Ванаварская средняя школа» ЭМР 

на 2024-2025 учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Пояснительная записка 

    Учебный план основного общего образования для    5-9 классов МБОУ ВСШ на 2024-2025 
учебный год разработан на основе:  

1. Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. № 273 с 
изменениями; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования,  утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 31 мая 
2021 г. № 287; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования”; 

4. Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»; 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

6. Рекомендации Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки РФ от 25.05 2015 г. по изучению предметных 
областей "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России"; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (зарегистрирован в Минюсте России 
18.12.2020г.); 

8. Приказа Министерства просвещения России от 21.09 2022 г. № 858 «О федеральном 
перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования»; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 «О 
внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858;  

10. Устава МБОУ «Ванаварская средняя школа»; 
11. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ванаварская средняя школа». 



        Учебный план ООО МБОУ «Ванаварская СШ» является нормативным документом, 
определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 
учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, включающим внеурочную деятельность, максимальный объем 
обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.  
        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей: русский язык и литература, иностранные языки, математика и 
информатика, общественно-научные предметы, естественнонаучные предметы, искусство, 
технология, физическая культура, основы безопасности и защиты Родины, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение.  

Учебные занятия    в 5-9 классах ведутся в режиме 5-ти дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели для 5-9 классов. 

Продолжительность урока -  40 минут. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 370. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане основного общего образования МБОУ 
ВСШ выделено: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• в 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• в 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• в 8-х классах – 33 часа в неделю; 
• в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 
2.  «Иностранный язык». 
3. «Математика и информатика». 
4. «Общественно-научные предметы» 
5. «Основы Духовно-нравственной культуры народов России». 



6. «Естественнонаучные предметы» 
7. «Искусство». 
8. «Технология». 
9. «Физическая культура» 
10. «Основы безопасности и защиты Родины». 

 В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 
33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы.  
        Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 
как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 7-8 классах 
добавлено по 1 часу, в 9 классах – по 0,5ч. на изучение предмета «Русский язык», в 9-х 
классах добавлено по 0,5ч. для реализации модуля «Введение в новейшую историю». В 
целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 
до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 в 5-8 
классах добавлено по 1 часу на изучение предмета «Физическая культура».       

Для обеспечения этнокультурных интересов и потребностей участников 
образовательных отношений введён предмет «Краеведение» по 1 часу в неделю в 5-х 
классах. 
         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 
образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 
реализации основной образовательной программы начального общего образования 
определяет МБОУ «Ванаварская средняя школа». Формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Ванаварская средняя школа». 
            Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 
18.05.2023 № 370, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ 
«Ванаварская средняя школа». Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце 
учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
фиксируется в классном журнале. 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 классы 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов 
в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 5А 5Б 
Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 Диктант  

Литература 3 3 Контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /3 3/3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 
Контрольная 

работа 
Алгебра - -  

Геометрия - -  
Вероятность и 

статистика 
- -  

Информатика - -  

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 Тест 
Обществознание    

География 1 1 Тест 

Основы Духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы Духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 Защита 
реферата 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика - -  
Химия - -  

Биология 1 1 Тест 

Искусство 
Музыка 1 1 Защита 

реферата 
Изобразительное 

искусство 1 1 Практическая 
работа 

Технология Труд (технология) 2 /2 2/2 Практическая 
работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины - -  

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 Сдача 
нормативов 

Итого 27 27  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2  

Краеведение 1 1  
Физическая культура 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  29  



29 
Курсы внеурочной деятельности   
«Разговоры о важном» 1 1  
«Основы программирования» 0,5 0,5  
«Юный художник» 0,5 0,5  
«Выразительное чтение» 0,5 0,5  
«Театральная студия» 0,5 0,5  
«Движение первых» 0,5 0,5  
Еженедельная организационная линейка 0,25 0,25  
«Преодолеть себя. Школа самопознания» 0,5 0,5  
«Волонтер» 0,5 0,5  
«Юнармия» 0,25 0,25  

 
6 классы 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Курсы 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 6А 6Б 
Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 Диктант  

Литература 3 3 Контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /3 3/3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 

 
5 

Контрольная 
работа 

Алгебра    

Геометрия    
Вероятность и 

статистика 
   

Информатика    

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 Тест 
Обществознание 1 1 Тест 

География 1 1 Тест 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика    
Химия    

Биология 1 1 Тест 

Основы Духовно-
нравственной культуры 
народов России (далее 

Основы Духовно-
нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 Защита реферата 

Искусство 
Музыка 1 1 Защита реферата 

Изобразительное 
искусство 1 1 Практическая 

работа 



Технология Труд (технология) 2/2 2/2 Практическая 
работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- -  

Физическая культура  
Физическая 

культура 2 2 Сдача нормативов 

Итого 29 29  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1  

Физическая культура 
 

1 1  

Итого 30 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
30 
 
 

30 
  

Курсы внеурочной деятельности   
«Разговоры о важном» 1 1  
«Основы программирования» 0,5 0,5  
В мире эвенкийского языка 0,5 0,5  
«Россия-мои горизонты» 1 1  
«Выразительное чтение» 0,5 0,5  
«Театральная студия» 0,25 0,25  
«Движение первых» 0,5 0,5  
Еженедельная организационная линейка 0,25 0,25  
«Волонтер» 0,25 0,25  
«Юнармия» 0,25 0,25  

 
 

        7 классы 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 7А 7Б 
Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 Диктант  

Литература 2 2 Контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /3 3/3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика  
 
 

 

Алгебра 3 3 Контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 Контрольная 
работа 



Вероятность и 
статистика 

1 1 
Контрольная 

работа 

Информатика 1/1 1/1 Практическая 
работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 Тест 
Обществознание 1 1 Тест 

География 2 2 Тест 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 Контрольная 
работа 

Химия    
Биология 1 1 Тест 

Искусство 
Музыка 1 1 Защита реферата 

Изобразительное 
искусство 1 1 Практическая 

работа 

Технология Труд (технология) 2 /2 2/2 Практическая 
работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- -  

Физическая культура  
Физическая 

культура 2 2 Сдача нормативов 

Итого 30 30  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2  

Физическая культура  
Физическая 

культура 1 1  

Учебный курс «Пишем грамотно» 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
32 
 
 

32 
  

Курсы внеурочной деятельности   
«Разговоры о важном» 1 1  
«Основы финансовой грамотности» 0,5 0,5  
«Россия-мои горизонты» 1 1  
«Театральная студия» 0,5 0,5  
«Выразительное чтение» 0,25 0,25  
«Движение первых» 0,5 0,5  
Еженедельная организационная линейка 0,25 0,25  
В мире эвенкийского языка 0,5 0,5  
«Юнармия» 0,5 0,5  

 
                                                     
 
 
 
 



8 классы 
 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 8А 8Б 
Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 Тест 

Литература 2 2 Контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /3 3/3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика  
 
 

 

Алгебра 3 3 Контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

1 1 
Контрольная 

работа 

Информатика 1/1 1/1 Практическая 
работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 Тест 
Обществознание 1 1 Тест 

География 2 2 Тест 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 Контрольная 
работа 

Химия 2 2 Контрольная 
работа 

Биология 2 2 Тест 

Искусство 
Музыка 1 1 Защита реферата 

Изобразительное 
искусство    

Технология Труд (технология) 1 /1 1/1 Практическая 
работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 Тест 

Физическая культура 
Физическая 

культура 2 2 Сдача нормативов 

Итого 31 31  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2  

Физическая культура  
Физическая 

культура 1 1  

Учебный курс «Пишем грамотно» 1 1  
Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33  



 
 

 

Курсы внеурочной деятельности   
«Разговоры о важном» 1 1  
«Юнармия» 0,25 0,25  
«Россия-мои горизонты» 1 1  
«Проектная деятельность» 0,5 0,5  
«В мире черчения» 0,5 0,5  
«Движение первых» 0,5 0,5  
Еженедельная организационная линейка 0,25 0,25  
«Основы естественно-научной грамотности» 0,5 0,5  
«Основы финансовой грамотности» 0,5 0,5  

 
9 классы 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Классы 

Количество 
часов в неделю 

Формы 
промежуточной 

аттестации 9А 9Б 

 
Обязательная 

часть 
   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 Контрольная 
работа 

Литература 3 3 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /3 3/3 Контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Математика  
 
 

 

Алгебра 3 3 Контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

1 1 
Контрольная 

работа 

Информатика 1/1 1/1 Практическая 
работа 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 Тест 
Обществознание 1 1 Тест 

География 2 2 Тест 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 3 Контрольная 
работа 

Химия 2 2 Контрольная 
работа 

Биология 2 2 Тест 

Искусство 
Музыка    

Изобразительное 
искусство    

Технология Труд (технология) 1/1 1/1 Практическая 



работа 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

1 1 Тест 

Физическая культура 
Физическая 

культура 2 2 Сдача нормативов 

Итого 32 32  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1  

Общественно-научные 
предметы 

Введение в 
новейшую историю 0,5 0,5  

Учебный курс «Пишем грамотно» 0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
33 
 
 

33 
  

Курсы внеурочной деятельности   
«Разговоры о важном» 1 1  
«Курс практической грамотности» 1,5 1,5  
«Сложные вопросы математики» 1 1  
«Россия-мои горизонты» 1 1  
«Юнармия» 0,25 0,25  
«Движение первых» 0,25 0,25  
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